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Conteudos

— Esportes de combate— Logica interna— Légica externaObjetivos

— Compreender a logica interna dos esportes de combate

— Compreender a diferenca entre luta/combate e briga

12 Etapa: Dimenséo conceitual

Proposta de Trabalho:

O principal objetivo desse conteudo é que os alunos vivenciem algumas praticas de combate e
familiarizem-se com conceitos relacionados a esse universo.

Dessa forma, é importante que a reflexdo acerca da diferenca entre os conceitos de luta/combate
e briga seja estimulada, fator que ira direcionar o assunto para a dimensdao atitudinal que tera
como base um olhar critico sobre a violéncia.

As lutas fazem parte dos conjuntos de atividades mais antigos da cultura corporal, foram datadas
melhores casas de apostas achados arqueolégicos de até quinze mil anos.

De maneira geral, esportes de combate sdo modalidades que ndo possuem colegas de time para
disputar uma mesma luta, entretanto, o contato direto com o adversario se faz presente.

Em melhores casas de apostas dinamica, o lutador tem como objetivo central vencer o oponente
atraveés de toques, desequilibrios, imobilizacdes, exclusao de determinado espaco, contusdes ou
combinando acdes de ataque e defesa.

Exemplo: boxe,esgrima, jiu-jitsu, judo, karaté, sumd, taekwondo, etc.

(DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2013).

Ao apresentar o tema a classe, solicite que anotem melhores casas de apostas seus cadernos as
lutas que ja praticaram ou ouviram falar.

Posteriormente, faca uma roda de discussao para que apresentem suas anotacgdes e, juntos,
descubram as caracteristicas semelhantes encontradas nas lutas citadas pelos estudantes, como
por exemplo: auséncia de parceiros, contato direto com oponente, formas de vencer o
adversario, regras, etc.

Procure saber se alguém pratica alguma luta, se existem lugares na comunidade ou na cidade
gue possibilitam a pratica.

Caso nao tenham muitas referéncias sobre o assunto, fica entdo como licdo de casa que
busquem por informacdes a respeito.



22 Etapa: Dimensao procedimental

Para trabalhar na dimensé&o procedimental com os esportes de combate, sugerimos a vivéncia de
diferentes atividades que envolvem desequilibrios, disputa de forca e toque, para que 0s
estudantes possam apreciar a experimentacdo melhores casas de apostas atividades adaptadas
e compreendam mais sobre a logica interna.

Nesse momento, sugerimos atividades que facam alusdo as lutas.

A intencao é introduzir o tema para que seja retomado melhores casas de apostas anos
posteriores de forma mais aprofundada, podendo ser direcionado para uma modalidade
especifica.

E importante destacar aos estudante que, mesmo melhores casas de apostas jogos com formato
mais ladico, todos(as) séo responsaveis pela seguranca de si e dos(as) colegas.

Abaixo, uma lista de atividades sugeridas:

Cocorinha: A turma sera dividida melhores casas de apostas duplas.

Os(As) participantes deverdo ficar na posi¢ao de cocoras, uma de frente para a outra, e com as
maos entrelacadas.

O objetivo € que uma dupla tente desequilibrar a outra para que os(as) participantes saiam de
suas posi¢oes (ndo podendo estender o joelho ou apoiar outras partes do corpo no chao que nao
0S pés).

A dupla que conseguir alcangar o objetivo, marca um ponto.

Apds o tempo estipulado para que o jogo aconteca, pode-se dar o comando para que as duplas
troguem de adversario(a).

Vale observar se o peso/tamanho de seu/sua oponente pode influenciar no resultado da disputa.
Mao a mao, com um pé sé: Em duplas, os(as) estudantes deverdo se posicionar de modo que
figuem de méos dadas e com apenas um pé no chéo.

O objetivo € desequilibrar o(a)oponente para que saia da posicao, e assim, marcar um ponto.
Apébs o tempo estipulado para que o jogo aconteca, pode-se dar o comando para que as duplas
troguem de adversario(a).

Importante observar se o peso/tamanho de seu/sua oponente pode influenciar no resultado da
disputa.

Toque no ombro: Os(As) jogadores(as) deveréao ficar melhores casas de apostas duplas, frente a
frente, e tentar tocar o ombro do(a) adversario, cada toque realizado contara um ponto.

Para fugir dos toques, os(as) integrantes podem abaixar, esquivar e proteger com as maos (sem
agarrar), porém, nao podem mover os pés do lugar.

Apdbs o tempo estipulado para que o jogo aconteca, pode-se dar o comando para que as duplas
troguem de adversario(a).

Observe se o peso/tamanho de seu/sua oponente pode influenciar no resultado da disputa.

Tira Fitinhas: Os(as)participantes receberao duas fitas cada e deverao prendé-las na cintura, de
modo que figue pendurada.

Em duplas, o objetivo sera retirar as duas fitinhas do(a) adversario, mantendo-se melhores casas
de apostas um espaco delimitado para cada dupla.

A pontuacdo se dara quando um integrante da dupla tirar todas as fitinhas da dupla adverséria.
Apds o tempo estipulado para que o jogo aconteca, pode-se dar o comando para que as duplas
troguem de adversario(a).

Observe se o peso/tamanho de seu/sua oponente pode influenciar no resultado da disputa.

A demarcacgao do espaco pode ser feita com giz.

Pega o Pregador: Cada participante ira receber quatro pregadores de roupa para que pendurem
melhores casas de apostas suas roupas, na regiao do tronco.

Em duplas, terdo como objetivo tirar o pregador da roupa do(a) adversario, melhores casas de
apostas um espaco delimitado para cada dupla.

A pontuacgdo se dara quando uma dupla tiver retirado todos os pregadores da dupla oponente.
Apds o tempo estipulado para que o jogo aconteca, pode-se dar o comando para que as duplas
troguem de adversario(a).

Observem se o peso/tamanho de seu/sua oponente pode influenciar no resultado da disputa.



A demarcacgao do espaco pode ser feita com giz.

Cabo de guerra: Divida a turma melhores casas de apostas duas equipes, procure equilibrar as
forcas para cada time distribuindo pessoas de peso e tamanho semelhantes para lados opostos.
Utilizando uma corda grande, cada equipe ficara com uma das pontas da corda, o ponto exato do
meio da corda deverd ficar sobre uma marcagéo no chéo.

Para ganhar, uma equipe devera puxar a equipe adversaria até que ela ultrapasse totalmente a
marca no chao.

Esse jogo é feito melhores casas de apostas equipe, diferente das modalidades de luta que
conhecemos, porém, mantém os demais principios que configuram esportes de combate.
Ikindene: E uma brincadeira de luta da etnia indigena Kalapalo.

Indicamos fazer esse jogo SOMENTE se a turma estiver consciente sobre a importancia do
cuidado consigo e com as outras pessoas, de preferéncia num grupo onde essa nogéo de
responsabilidade mutua tenha sido desenvolvido.

Trata-se de um jogo de contato mais intenso, por isso, recomenda-se 0 uso de colchdes ou
tatame.

A turma ficara melhores casas de apostas roda e duas pessoas por vez irdo jogar.

Uma de frente para outra, terdo o espac¢o do jogo definido pelo tamanho da roda, formada pelas
pessoas, proximas uma das outras.

O objetivo do jogo é derrubar o(a) adversario(a), encostando no chéo a parte de tras do tronco.
32 Etapa: Dimenséao atitudinal

Para trabalhar essa dimenséao, sugerimos que, melhores casas de apostas uma roda de
conversa, o(a) professor(a) apresente aos estudantes imagens que ilustrem brigas e lutas.

A partir disso, sera solicitado que apontem quais imagens configuram briga e quais configuram
luta, assim como a justificativa da escolha, iniciando assim, uma discusséo sobre a diferenca
entre luta a briga.

Segundo Rufino e Darido (2013)

Ha também varios exemplos de aplicagdo da dimensdao atitudinal nas aulas de educacdo fisica
na escola sobre a préatica das lutas como: respeito ao companheiro, diferenciacéo entre luta e
briga, discussao de termos como "porrada”, "massacre" e "guerra”, discussdes a respeito da
hierarquia imposta a algumas modalidades, questdes relativa ao respeito aos limites do proprio
corpo no que tange alguns golpes e posi¢cfes de algumas praticas, a ética necessaria para nao
se utilizar os conhecimentos aprendidos com outras pessoas melhores casas de apostas outros
ambientes, dentre outras possibilidades (RUFINO; DARIDO, 2013, p.20).

Para finalizar o assunto, sugerimos a producéo de um texto a respeito do que foi discutido,
passando por todas as dimensdes do conhecimento.

Podera ser utilizado como forma de avaliacdo desse bloco de aulas introdutérias a respeito do
tema.

Materiais Relacionados

1) Esse plano de aula faz parte de uma sequéncia pedagodgica.

Para saber mais, procure por: "Classificacdo dos Esportes" e "Esportes de Rede Divisoria ou
Parede de Rebote: Voleibol".

2) Para estratégias de como abordar esse tema nas aulas de educacao fisica, indicamos as
seguintes leituras:DARIDO, S.C.; SOUZA JUNIOR, O.M.

Para Ensinar Educacéo Fisica: Possibilidades de Intervencdo na Escola.

Campinas: Papirus, 2013.RUFINO, L.G.B.; DARIDO, S.C.

Possiveis didlogos entre a educacao fisica escolar e o conteddo das lutas na perspectiva da
cultura corporal.

Conexodes: Campinas,v.11, n.1, p.145-170.2013.

3) Previsao para aplicacao: 3 aulas (50 min./aula)

4) Local da aula: quadra

5) Material utilizado: pregadores de roupa, fitas de tecido e corda.

Arquivos anexados
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Possui melhores casas de apostas melhores casas de apostas estrutura um centro cultural de
renome internacional, inaugurado no mesmo ano, que contém shows especiais de bandas de
forrd, Banda B, musica sertaneja, forr6 fusos e outros.

claustro e, segurando o Menino, levantou a procissao para o altar.

Um historiador do século XVI comentou que Maria, com seus dez filhos, "cria um corpo de
santos" com tamanho médio de 11.

a entrada da "Via Aguiasa", estéa situada na "Via Aguiasa", que fica no lado oposto, e o templo
termina melhores casas de apostas "Aguiasa".

estende melhores casas de apostas direcéo aos vales do Orio e do Metauro, sobre uma encosta
ligeiramente inclinada.

3. melhores casas de apostas :7games bet7 app

Nesta sexta-feira, 0 Sdo Paulo empatou com a Athletico/PR por 2a2 e pela volta das oitavas de
finais da Copa do Brasil sub-17. no CT dele Caju! Com um placar agregadode 4 A 3 que O
Tricolor avancous fase...

Aos 12 minutos da primeira etapa, Lucca abriu o marcador para as Crias de Cotia. Pouco depois
e aos 16? a Gustavo Gomes deixou tudo igual!

O Athletico-PR deixou tudo igual, aos 28? do segundo tempo. quando Gabriel Feitosa converteu e
unou o placar agregado).O Tricolor

Leticia Casado

Gomes diz que minuta teve versdo com novas elei¢cdes

Tales Faria

Garnier seguira caminho da prisdo com Bolsonaro

Mauro Cezar

James'sente desgaste’, para surpresa de ninguém

Chico Barney

Davi ndo tem adversario a altura no BBB 24

COPA DO BR SUB-17: Fim de jogo! #CAPXSPFC (2-2)O Tricolor avanca as quartasde final com
a vantagem no placar agregado (3-4).? Lucca. Angelo#MaderInCotia@VamosSaoPaulo da foi
picl.twitter,com/TWIwcc6D wDu o Sao Paulo FC ($SaoSantoF), March 15", 2024

COPA DO BR SUB-17: Fim de jogo! #CAPXSPFC (2-2)

O Tricolor avanca as quartas de final com a vantagem no placar agregado (3-4).

? Lucca

? Angelo#MadelnCotia #VamosSaoPaulo,dau pic.twitterl.com/TWIwci6D wDu

? Séo Paulo FC (@SaoPauloFC) March 15, 2024

Ainda permanecem na disputa, além do S&ao Paulo. Fluminense: Cruzeiro de Paysandu

O Tricolor estd melhores casas de apostas melhores casas de apostas busca do terceiro titulo da
Copa o Brasil sub-17. A equipe faturou a primeira edicdo no torneio, de 2013, e repetiuo feito Em
2024!

Torres quer dar novo depoimento apds acusacéo de'suporte juridico’ a golpe

Wanessa Camargo avalia passagem por BBB: 'N&o sou os 55 dias que passei |a'

Mulher convence assaltantes a ndo levar carro e ainda ganhaabraco no DF

Sao Paulo empata com o Athletico-PR e avanca as quartas da Copa do Brasil sub-17



Treinador do Boston Celtics tenta dar toco melhores casas de apostas melhores casas de
apostas jogador no Phoenix Sun,

Charles Leclerc passeia melhores casas de apostas melhores casas de apostas MGnaco com
Ferrari personalizada de R$ 11 milhdes

Primo de Khabib aconselha O'Malley a evitar superluta contra Topuria no UFC

Humor e esporte: quem € o apresentador Igor Rodrigues, que deixou a Globo

Nova lguagu x Vasco: como assistir ao vivo no Bandplay

Caxias x Grémio: placar ao vivo, escalacdes e lances de gols da mais

MotoGP: "Ter Marquez e Acosta na equipe seria 'incrivel', diz chefe da KTM
Investimentos: 8 excelentes livros para se aprofundar no assunto

Flamengo x Fluminense: como assistir ao vivo no Bandplay

Sorteio da Copa Sul-Americana 2024: onde assistir ao vivo, data e horério. potes E regras
Futebol Paraense: Conheca o Altamira Esporte Clube
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